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調查目的                            

以兒童暨青少年為調查對象，藉以了解： 

一、兒童暨青少年情感口語表達使用的通訊媒介 

二、兒童暨青少年情緒口語表達現況 

 



 

 

時間：2014年2月~3月 
 
方式：以線上google docs問卷及在大台北及 
           高雄地區抽取12所國小、國中進行施測。 
 
樣本：有效問卷為2,185份。 

 



 

 

變項 
溝通方式 

面對面 市內 
電話 

手機 簡訊 社群網
路服務 

書信 
紙條 

不溝通 其他 
方式 

最常透過什麼方式 
與家人溝通 83.7% 1.6% 11.3% 0.4% 1.4% 0.1% 1% 0.5% 

最常透過什麼方式 
與朋友溝通 64.3% 4.3% 10.7% 1.4% 16% 0.9% 1.3% 1.1% 

使用「手機」與家人溝通的比例， 
男生(12.8%)大於女生(9.7%) 



 

 

變項 
手機功能 

簡訊 通話功能 行動軟體 
應用程式 

社群網路行動
軟體應用程式 

其他 

最常使用手機哪
一項功能與家人
溝通 

4.7% 59.1% 19.2% 4.9% 12.1% 

最常使用手機哪
一項功能與朋友
溝通 

4.9% 34.5% 28.3% 18.1% 14.2% 



變項 
頻率 

一週超過
三次 

一個月至
少一次 

半年內平均
3~4次 

半年內平均
1~2次 

從來沒有 

向家人表達感激、
喜歡或感動等情
感的頻率 

34.4% 30% 12.5% 11.4% 11.7% 

向朋友表達感激、
喜歡或感動等情
感的頻率 

33.6% 31.8% 10.7% 11.4% 12.5% 

進一步以性別來看，發現 
1. 在這半年來「一週超過三次」向家人、朋友表達感激喜歡或感動等情感

的比例，女生大於男生。 
2. 在這半年來「從來沒有」向家人、朋友表達感激喜歡或感動等情感的比

例，男生大於女生 。 

 

兩成 



 

 

父親  

13.9% 

母親  

43% 

兄弟姐妹 

6.50% 

同學、朋友

15.4% 

爺爺/外公 

1.3% 

奶奶/外婆 

4.4% 

金錢 1.8% 
3C產品  

2.9% 

食物 

1.60% 其他 

9.20% 

身旁認為「母親」是最重要的人事物，女生(46.7%)多於男生(39.2%)。 

                                                                        12歲以下(48.9%)多於13~15歲(32.2%)。 

身旁認為「同學朋友」是最重要的人事物， 

    13~15歲(22.8%)多於12歲以下(11.3%)。 

 



超過一

年以上 

超過半年

未滿一年 

超過三

個月，
未滿半
年 

一個月

至三個
月內 

一個月

內 

一週以

上未滿
一個月 

這週內 
從來沒

說過 

最近一次
向親密(重
要)的人說
我愛你是
什麼時候 

15.9% 8.7% 5.3% 7.2% 12.4% 9.5% 18.2% 22.8% 

 近六成 的受訪者超過一個月沒向親密(重要)的人說「我愛你」，包括 

     22.8%是從來沒說過。 

 五分之一的受訪者從來沒說過「我愛你」 

 「從來沒有」向親密(重要)的人說我愛你， 

     男生(29.4%)大於女性(16.1%)。 

 



 

 

應該的 

39% 

太肉麻了 

太直接了 

14.40% 

太西化了 

沒必要 

3% 

心理明白就好 

不需要說出來

21.30% 

覺得很重要但

就是說不出來

21% 

其他 

1.30% 

認為和特定(重要)的人說我愛你是「應該的」的比例， 
女生(42.9%)大於男生(35%)。 



父母親 兄弟姐妹 男/女朋友 
爺爺奶奶等

其他家人 
同學 好朋友 老師 其他 

男生 77.1% 2.9% 5.8% 4.8% 3.0% 2.9% 0.0% 3.5% 

女生 68.6% 5.8% 4.0% 4.9% 1.4% 10.9% 1.2% 3.2% 

 向「父母親」說我愛你的比例，男生(77.1%)大於女生(68.6%)。 

 

 



 

 

 39%認為說我愛你是「應該的」受訪者，最
近一次向親密(重要)的人說我愛你的時間，在
「一個月內」佔61.8%。 

    

 

 
  

超過一

年以上 

超過半

年，未
滿一年 

超過三個

月，未滿
半年 

一個月

至三個
月內 

一個月

內 

一週以

上未滿
一個月 

這週

內 

從來

沒說
過 

最近一次向親
密(重要)的人說
我愛你是什麼
時候 

12.2% 8.9% 5.5% 6.8% 15.5% 13.3% 33% 4.8% 



 

 

勇於表達自己的感覺，特別是溫暖、正向的情感。 

說出「我愛你」，觀念上無論是覺得「應該的」、「很重要但

就是說不出口」(21%)、「心理明白就好，不需要說出來」，

甚至覺得「太肉麻、太直接」，共佔了九成五。                     

試一次或許沒那麼難。 

挑選符合自己接受卻又可表達自己情感的方式。例如：

用電話、手機、APP、LINE。 

不只對媽媽爸爸，外公外婆、爺爺奶奶或朋友都需要您

對他們關愛的表達。 

 


